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マル得情報　掲載事業所募集！
　こちらのコーナーは、会員事業所の皆様のフリー PRスペースとしてご利用いただけます。セールやイベントの告知、
備品を譲りたいなど、ご自由にお使いいただけます。毎月 10日頃までに、文字数 150 ～ 170 文字程度で PR内容をご
記入いただき、当所まで FAX（22-9030）またはメール（kcci@komoro.org）にてご連絡ください。

　

７
月
５
日
（
水
）、
６
日
（
木
）
の
両
日
、
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
当
所
３
階
研
修
室
に
て
開
催

し
ま
す
。
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の
は
、
▽
所
得
税
源

泉
徴
収
簿
▽
Ｒ
４
年
給
与
源
泉
所
得
税
領
収
証
書
▽

Ｒ
５
年
給
与
源
泉
所
得
税
領
収
済
通
知
書
（
納
付
書
）

▽
給
与
所
得
者
の
扶
養
控
除
等
（
移
動
）
申
告
書
▽

給
与
所
得
者
の
基
礎
控
除
兼
配
偶
者
控
除
兼
所
得
金

額
調
整
控
除
申
告
書
で
す
。

　

相
談
無
料
。
税
額
が
出
な
い
方
も
必
ず
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。源
泉
所
得
税
納
期
限
は
７
月
10
日（
月
）

で
す
。

　

長
野
県
は
令
和
５
年
度
か
ら
、
奨
学
金
返
還
支
援

制
度
導
入
企
業
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
始
め
て
い
ま
す
。

従
業
員
へ
の
奨
学
金
返
還
支
援
制
度
を
設
け
る
県
内

中
小
企
業
に
対
し
、
負
担
額
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
補
助
対
象

【
対
象
企
業
】 

〇
県
内
に
本
社
等
を
置
く
資
本
金
10
億
円
未
満
の
中

小
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
社
会
福
祉
法
人
、
公
益
法
人
等

〇
従
業
員
へ
の
奨
学
金
返
還
支
援
制
度
を
設
け
て
い

る
こ
と

※
就
業
規
則
又
は
社
内
規
定
で
定
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
必
要
で
す

〇
以
下
の
各
種
認
定
制
度
を
1
つ
以
上
取
得
し
て
い

る
こ
と

県
「
職
場
い
き
い
き
ア
ド
バ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
」

国
「
く
る
み
ん
」「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
」「
え
る
ぼ
し
」

※
国
認
定
制
度
の
み
取
得
の
場
合
、
額
の
確
定
ま
で

に
「
職
場
い
き
い
き
ア
ド
バ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
」
を

取
得

〇
同
一
の
大
企
業
又
は
そ
の
支
配
下
に
あ
る
企
業
が

発
行
済
株
式
の
総
数
又
は
出
資
価
額
の
総
額
の
2
分

の
1
以
上
を
保
有
し
て
い
な
い

〇
大
企
業
の
役
員
又
は
職
員
を
兼
ね
る
者
が
役
員
の

総
数
の
２
分
の
１
以
上
を
占
め
て
い
な
い

〇
国
又
は
地
方
公
共
団
体
が
補
助
事
業
者
の
発
行
済

当
日
の
朝
食
の
未
摂
取
、
睡
眠
不
足
、
前
日
の
多
量

の
飲
酒
が
熱
中
症
の
発
症
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
を

指
導
し
、
作
業
開
始
前
に
確
認

□
作
業
中
の
労
働
者
の
健
康
状
態
の
確
認

巡
視
を
頻
繁
に
行
い
声
を
か
け
る
、
労
働
者
に
お
互

い
の
健
康
状
態
を
留
意
す
る
よ
う
指
導

□
異
常
時
の
措
置

少
し
で
も
本
人
や
周
り
が
異
変
を
感
じ
た
ら
、
必
ず

一
旦
作
業
を
離
れ
、
病
院
に
搬
送
す
る
（
症
状
に
応

じ
て
救
急
隊
を
要
請
）
な
ど
を
措
置

※
全
身
を
濡
ら
し
て
送
風
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
体

温
を
低
減

※
一
人
き
り
に
し
な
い

▽
概
要

ア
ジ
ア
の
交
易
拠
点
と
し
て
の
沖
縄
県
の
地
理
的
優

位
性
を
生
か
し
た
、
全
国
の
売
り
手
事
業
者
と
国
内

外
の
買
い
手
事
業
者
が
参
加
す
る
日
本
最
大
級
の
個

別
商
談
会

▽
募
集
定
員　

３
社

▽
参
加
者
負
担
金　

５
万
円
（
税
込
）
※
交
通
費
、

滞
在
費
等
参
加
者
負
担
。

▽
実
施
期
間　

令
和
５
年
11
月
16
日
（
木
）
〜
17
日

（
金
）

▽
会
場　

沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
沖
縄

県
宜
野
湾
市
真
志
喜
４
－
３
－
１
）

▽
内
容

①
会
場
に
て
、
国
内
外
の
バ
イ
ヤ
ー
と
商
談
。
※
個

別
商
談
（
最
大
８
件
）
＋
フ
リ
ー
商
談
（
90
分
間
）/

１
日
あ
た
り

②
オ
ン
ラ
イ
ン
商
談
会
：
令
和
５
年
８
月
１
日
（
火
）

〜
11
月
30
日（
木
）　

※
リ
ア
ル
商
談
会
の
参
加
者
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
商
談
会
へ
の
参
加
必
須
。

③
定
員
を
超
え
る
申
込
み
が
あ
っ
た
場
合
選
定
基
準

に
基
づ
き
参
加
者
を
決
定
。

▽
申
込
み
方
法
等

長
野
県
産
業
振
興
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
。

（
申
込
締
切
：
令
和
５
年
６
月
12 

日
（
月
）
17
時
）

株
式
の
総
数
又
は
出
資
価
額
の
総
額
の
２
分
の
１
以

上
を
保
有
し
て
い
な
い

〇
国
又
は
地
方
公
共
団
体
の
職
員
を
兼
ね
る
者
が
役

員
の
総
数
の
２
分
の
１
以
上
を
占
め
て
い
な
い

〇
雇
用
保
険
の
適
用
事
業
主
で
あ
る

〇
県
税
の
未
納
が
な
い

〇
事
業
分
野
が
、
日
本
標
準
産
業
分
類
の
大
分
類
「
公

務
」
に
属
さ
な
い

〇
事
業
分
野
が
、
性
風
俗
関
連
営
業
・
接
待
を
伴
う

飲
食
店
等
営
業
又
は
こ
れ
ら
の
一
部
を
受
託
す
る
営

業
を
行
っ
て
い
な
い
又
は
公
序
良
俗
に
反
さ
な
い

〇
暴
力
団
又
は
暴
力
団
員
が
実
質
的
に
経
営
を
支
配

す
る
事
業
者
又
は
こ
れ
に
準
ず
る
者
等
暴
力
団
に
関

わ
り
が
あ
る
者
で
は
な
い

〇
申
請
日
か
ら
過
去
3
年
間
に
労
働
関
係
法
令
そ
の

他
の
法
令
に
係
る
重
大
な
違
反
を
し
て
い
な
い

▽
対
象
従
業
員 

〇
対
象
企
業
が
返
還
支
援
制
度
を
創
設
後
、
採
用
さ

れ
た
者
（
中
途
採
用
者
を
含
む
）

〇
雇
用
期
間
の
定
め
の
な
い
正
社
員
で
あ
る
者

〇
奨
学
金
の
返
済
に
お
い
て
そ
の
他
の
金
銭
的
支
援

を
受
け
て
い
な
い
者

▽
補
助
内
容

【
対
象
経
費
】
従
業
員
の
奨
学
金
返
還
に
代
理
し
て
、

企
業
が
学
生
支
援
機
構
に
対
し
直
接
返
還
す
る
か
、

企
業
が
奨
学
金
返
還
費
用
を
対
象
従
業
員
に
給
付
し

た
額

【
補
助
割
合
】
１
／
２

【
上
限
額
】
10
万
円
（
支
援
対
象
従
業
員
1
人
あ
た
り
・

年
額
）

【
上
限
人
数
】
３
人
（
1
社
あ
た
り
・
各
年
度
）

※
上
位
認
証
取
得
〈
ア
ド
バ
ン
ス
プ
ラ
ス
（
職
場
い

き
い
き
ア
ド
バ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
）、
プ
ラ
チ
ナ
く
る

み
ん
（
く
る
み
ん
）、
プ
ラ
チ
ナ
え
る
ぼ
し
（
え
る
ぼ

し
）〉
若
し
く
は
各
種
認
証
を
２
つ
以
上
取
得
し
て
い

る
企
業
は
５
人

【
補
助
期
間
】入
社
し
た
年
度
を
含
め
５
会
計
年
度（
支

援
対
象
従
業
員
１
人
あ
た
り
）

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
庁 

産
業
労
働
部
労
働
雇
用
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
２
６
・
２
３
５
・
７
２
０
１

　

職
場
で
の
熱
中
症
に
よ
り
毎
年 

約
20
人
が
亡
く
な

り
、
約
６
０
０
人 

が
４
日
以
上
仕
事
を
休
ん
で
い
ま

す
。
厚
生
労
働
省
は
、
職
場
に
お
け
る
熱
中
症
予
防

対
策
を
徹
底
す
る
た
め
、
労
働
災
害
防
止
団
体
な
ど

と
連
携
し
、
５
月
か
ら
９
月
ま
で
、「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱

中
症　

ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し

ま
す
。

▽
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
（
５
月 

〜
９
月
）
に
す
べ
き

こ
と

【
ス
テ
ッ
プ
１
】
暑
さ
指
数
の
把
握
と
評
価

 

Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
に
適
合
し
た
暑
さ
指
数
計
で
暑
さ
指
数

を
随
時
把
握
。

【
ス
テ
ッ
プ
２
】
測
定
し
た
暑
さ
指
数
に
応
じ
て
以
下

の
対
策
を
徹
底

□
暑
さ
指
数
の
低
減

準
備
期
間
に
検
討
し
た
設
備
対
策
を
実
施

□
休
憩
場
所
の
整
備

準
備
期
間
に
検
討
し
た
休
憩
場
所
を
設
置

□
服
装

準
備
期
間
に
検
討
し
た
服
装
を
着
用

□
作
業
時
間
の
短
縮

作
業
計
画
に
基
づ
き
、
暑
さ
指
数
に
応
じ
た
休
憩
、

作
業
中
止

□
暑
熱
順
化
へ
の
対
応

７
日
以
上
か
け
て
熱
へ
の
ば
く
露
時
間
を
次
第
に
延

長※
新
規
入
職
者
や
休
み
明
け
労
働
者
に
注
意

□
水
分
・
塩
分
の
摂
取

水
分
と
塩
分
を
定
期
的
に
摂
取

□
プ
レ
ク
ー
リ
ン
グ

作
業
開
始
前
や
休
憩
時
間
中
に
深
部
体
温
を
低
減

□
健
康
診
断
結
果
に
基
づ
く
対
応

次
の
疾
病
を
持
っ
た
方
に
は
医
師
等
の
意
見
を
踏
ま

え
配
慮

糖
尿
病
／
高
血
圧
症
／
心
疾
患
／
腎
不
全
／
精
神
・

神
経
関
係
の
疾
患
／
広
範
囲
の
皮
膚
疾
患
／
感
冒
／

下
痢

□
日
常
の
健
康
管
理

源
泉
所
得
税
個
別
相
談
会
の
ご
案
内

ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

沖
縄
大
交
易
会
２
０
２
３

奨
学
金
返
還
支
援
制
度
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佐久地域振興局　原　啓明 局長

イ
ナ
リ
ー
多
い
小
諸

　
　
観
光
資
源
と
し
て
魅
力
的

ワ

Voice to the future
　
こ
の
４
月
か
ら
佐
久
地
域
振
興
局
長
を
務
め

て
い
ま
す
。
東
信
地
区
へ
の
赴
任
は
今
回
が
初

め
て
。
佐
久
地
域
は
高
速
交
通
網
が
整
い
、
観

光
資
源
や
産
業
も
あ
る
非
常
に
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

の
高
い
伸
び
し
ろ
の
あ
る
地
域
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
観
光
資
源
と
い
う
観
点
か
ら
見
る
と
、
小
諸

市
に
は
マ
ン
ズ
ワ
イ
ン
小
諸
ワ
イ
ナ
リ
ー
や
ジ

オ
ヒ
ル
ズ
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
多
く

の
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。
降
水
量
が
少
な

く
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
小
諸
市
の
気
候

は
、
世
界
の
ワ
イ
ン
醸
造
地
と
似
て
い
る
と
い

い
、
観
光
資
源
と
し
て
は
非
常
に
魅
力
的
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
が
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
じ
「
５
類
」
の
扱
い
に
な
り
、
行
動
制
限
が

緩
や
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
中
止
し
て
い
た

イ
ベ
ン
ト
も
再
開
さ
れ
、
人
の
流
れ
も
戻
り
つ

つ
あ
る
中
で
、
依
然
と
し
て
「
物
価
高
」
は
大

き
な
課
題
。
た
だ
、
こ
う
し
た
課
題
を
克
服
し

つ
つ
、
交
流
人
口
を
増
や
す
こ
と
に
も
尽
力
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
佐
久
へ
の
赴
任
前
は
県
庁
で
地
域
医
療
担
当

参
事
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
。
保
健
福
祉
事
務
所
と
も
連
携
を
図
り

な
が
ら
、
対
策
に
奔
走
し
て
い
ま
し
た
が
、
佐

久
地
域
は
、
佐
久
総
合
病
院
の
故
・
若
月
俊
一

名
誉
院
長
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
、
昔
か
ら
地

域
医
療
や
保
健
活
動
に
関
し
て
先
進
的
な
試
み

を
し
て
き
た
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

健
康
づ
く
り
に
も
関
わ
っ
て
き
た
私
の
経
験
も
、

今
後
地
域
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
け
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。

　
出
身
は
南
信
の
箕
輪
町
。
早
稲
田
大
法
学
部

を
経
て
県
職
員
と
な
り
ま
し
た
。
１
８
６
㌢
の

高
身
長
で
、
周
囲
か
ら
「
ス
ポ
ー
ツ
経
験
が
あ

る
の
で
す
か
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で

す
が
、
高
校
時
代
は
美
術
部
で
し
た
。

  

現
在
の
趣
味
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
山
歩
き
で
、
か

つ
て
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
。
毎
年
４
月

に
長
野
市
で
開
く
「
長
野
マ
ラ
ソ
ン
」
へ
の
出

場
経
験
が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
５
月
８
日

に
開
い
た
浅
間
山
開
き
に
も
出
席
。
陽
気
が
良

く
な
っ
て
き
た
ら
、
浅
間
山
や
高
峰
高
原
を
散

策
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

　

自
宅
は
長
野
市
に
あ
り
ま
す
の
で
、
毎
朝
、

庁
舎
の
あ
る
佐
久
市
ま
で
新
幹
線
で
通
勤
し
て

い
ま
す
。
先
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
話
も
し
ま
し
た

が
、
佐
久
地
域
に
は
13
も
の
酒
蔵
が
あ
り
ま
す
。

お
酒
を
飲
む
の
は
嫌
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

こ
こ
へ
赴
任
し
た
か
ら
に
は
、
ぜ
ひ
13
す
べ
て

の
蔵
を
巡
っ
て
み
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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活力ある事業所情報

　〝楽
し
い
〞を
知
る
ほ
ど〝
美
味
し
い
〞

　
   　

　
　

 　
　

 

Ｃ
，ｓ  

Ｃ
ｕ
ｒ
ｒ
ｙ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

    　

 

ア
サ
マ
２
０
０
０
パ
ー
ク

●小諸市高峰高原●TEL：23-1714●営業時間：8時半～16時（季節変動あり）　●ＨＰ：https://asama2000.com/

●柏木 121-1　● Mail：cscurry@csisland.jp　● HP：https://csisland.jp/

　
　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
で
癒
し
の
時
間

　
　
　

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
ミ
ラ
ー
ジ
ュ

●大手1-3-15　●営業時間：9:30～ 18:00( 最終受付 )　●ＴＥＬ：080-8492-2135　●定休日：不定休

　

大
手
に
、
男
女
問
わ
ず
自
分
磨

き
に
ぴ
っ
た
り
な
、
ネ
イ
ル
と
脱

毛
の
店
「
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
ミ
ラ
ー

ジ
ュ
」
が
あ
る
。

　

ネ
イ
ル
は
、
ネ
イ
ル
検
定
１

級
を
持
つ
２
人
が
施
術
を
担

当
。
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
は
ク
リ
ア

ジ
ェ
ル
４
５
０
０
円
、
カ
ラ
ー
ジ

ェ
ル
は
デ
ザ
イ
ン
に
も
よ
る
が

６
０
０
０
円
か
ら
で
、
希
望
の
デ

ザ
イ
ン
画
像
の
持
ち
込
み
も
可

能
だ
。

　

ま
た
、
ス
カ
ル
プ
も
９
０
０
０

円
か
ら
行
っ
て
い
る
。
ス
カ
ル
プ

と
は
、
爪
に
ジ
ェ
ル
を
つ
け
る
ジ

ェ
ル
ネ
イ
ル
と
違
い
、
爪
に
長
さ

を
出
す
技
術
の
こ
と
を
い
い
、
今

の
ト
レ
ン
ド
や
難
易
度
の
高
さ

か
ら
取
り
扱
っ
て
い
る
店
が
少

な
い
と
い
う
。

　

客
層
は
10
代
か
ら
80
代
と
幅

広
く
、
甘
皮
な
ど
を
除
去
し
爪

周
り
を
整
え
る
ネ
イ
ル
ケ
ア
も

２
０
０
０
円
か
ら
行
っ
て
お
り
、

身
だ
し
な
み
を
整
え
る
観
点
か

ら
、
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
の
利

用
も
大
歓
迎
。

　

脱
毛
は
美
容
脱
毛
で
、
男
女

問
わ
ず
体
の
ど
の
部
分
に
も
行

う
こ
と
が
で
き
る
。
２
週
間
に
１

度
で
、
６
回
ほ
ど
行
う
と
効
果

を
実
感
で
き
る
こ
と
が
多
い
と

い
う
。
料
金
は
施
術
部
分
に
よ

っ
て
、
３
０
０
０
円
〜
２
万
円
ほ

ど
。
基
本
料
金
か
ら
小
学
校
高
学

年
と
中
学
生
が
50
％
引
き
、
高
校

生
は
20
％
引
き
に
な
る
Ｋ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
脱
毛
も
行
っ
て
い
る
。

　

予
約
は
電
話
、
イ
ン
ス
タ
か
ら

す
る
こ
と
が
で
き
、
脱
毛
は
ホ
ッ

ト
ペ
ッ
パ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
か

ら
も
可
能
。

　

柏
木
に
ス
パ
イ
ス
カ
リ
ー
ペ
ー

ス
ト
専
門
店
「
Ｃ`

ｓ 

Ｃ
ｕ
ｒ
ｒ

ｙ
（
シ
ー
ズ
カ
リ
ー
）」
が
オ
ー

プ
ン
し
た
。

　

目
玉
商
品
の
カ
レ
ー
ペ
ー
ス
ト

は
、
12
種
類
の
ス
パ
イ
ス
と
ト
マ

ト
や
玉
ね
ぎ
の
旨
味
が
濃
縮
さ
れ

た
ペ
ー
ス
ト
に
具
材
と
水
分
を
入

れ
て
煮
込
む
だ
け
で
、
簡
単
に
ス

パ
イ
ス
カ
レ
ー
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
。
ま
た
、「
水
分
」
と
し
て

豆
乳
や
和
風
出
汁
な
ど
様
々
な
ア

レ
ン
ジ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
。
小
林
店
主
は
、
ス
パ
イ
ス
カ

レ
ー
作
り
で
最
も
時
間
と
手
間
が

か
か
る
部
分
を
短
縮
す
る
こ
と

で
、「
も
っ
と
手
軽
に
作
る
楽
し

み
と
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
す
。

　

店
名
の
「
シ
ー
ズ
」
に
は
、
人

と
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

や
、
文
化
、
技
術
、
伝
統
と
の

「
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
っ

た
様
々
な
も
の
を
繋
ぐ
存
在
で
あ

り
た
い
―
と
の
意
味
が
あ
り
、
今

ま
で
も
県
内
4
つ
の
カ
フ
ェ
で
コ

ラ
ボ
メ
ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
て
い

る
。

　

現
在
は
小
林
店
主
の
自
宅
と
ネ

ッ
ト
か
ら
購
入
で
き
る
。
ネ
ッ
ト

で
は
４
個
４
６
４
０
円
か
ら
。
自

宅
で
は
１
個
１
１
８
０
円
か
ら
販

売
。「
注
文
を
頂
け
れ
ば
小
諸
市

内
な
ら
１
個
か
ら
届
け
る
こ
と
も

で
き
る
」
と
し
て
い
る
。
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掲載情報を募集しています ! TEL.0267-22-3355/FAX.0267-23-9030
E-mail:kcci@komoro.org

　
　

「
ろ
く
も
ん
」
の
シ
ェ
フ
が
独
立

　  

停
車
場
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ

●相生町1丁目1-9　● TEL：0267-24-2525　●営業時間：9～17時　●定休日：木曜日

125
周
年
記
念
商
品
を
販
売

　   　
　

そ
ば
・
パ
ス
タ　

は
ら
だ

●相生町2-2-1　●ＴＥＬ：22-0253　●営業時間：11時半～14時半、17時半～21時　●定休日：日曜日

　

そ
ば
・
パ
ス
タ
は
ら
だ
が
、
創

業
１
２
５
周
年
を
記
念
し
商
品

「
コ
モ
ロ
ー
ゼ
の
素
」
の
販
売
を

開
始
し
た
。

　

現
在
の
店
主
は
5
代
目
の
原
田

良
太
郎
さ
ん
。
コ
モ
ロ
ー
ゼ
の
素

は
、「
こ
も
ろ
ん
味
噌
」
を
周
知

す
る
企
画
へ
の
参
加
商
品
と
し
て

開
発
し
、
今
で
は
定
番
商
品
に
な

っ
た
「
コ
モ
ロ
ー
ゼ
」
を
、
自
宅

で
も
簡
単
に
味
わ
え
る
よ
う
に
開

発
し
た
。

　

こ
だ
わ
っ
た
の
は
「
再
現
性
」。

店
で
出
す
味
を
忠
実
に
再
現
す
る

た
め
、
瓶
詰
め
と
し
て
高
嶺
商
会

に
開
発
を
委
託
し
、
何
度
も
試
作

を
重
ね
味
に
ム
ラ
が
出
な
い
配
合

を
模
索
し
た
。
ま
た
、
容
器
を
瓶

に
す
る
な
ど
梱
包
に
も
こ
だ
わ
っ

た
。

　

自
宅
で
店
頭
の
商
品
の
よ
う
に

ひ
き
肉
と
合
わ
せ
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
刻
ん
だ
玉
ね
ぎ
と
ト
マ
ト
を

合
わ
せ
た
デ
ィ
ッ
プ
ソ
ー
ス
や
、

オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
に
ソ
ー
ス
と
し

　

し
な
の
鉄
道
の
観
光
列
車
「
ろ

く
も
ん
」
で
７
年
間
経
験
を
積
ん

だ
シ
ェ
フ
が
、
念
願
の
独
立
を
果

た
し
「
停
車
場
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
」

の
経
営
を
始
め
た
。

　

店
主
の
萩
原
さ
ん
は
東
京
で
15

年
、
軽
井
沢
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
７

年
半
働
き
な
が
ら
、
９
年
前
か
ら

ろ
く
も
ん
の
調
理
も
担
当
。
今
回
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
環
境
が

欲
し
い
と
、
以
前
か
ら
考
え
て
い

た
独
立
を
果
た
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
満
足
感
た
っ
ぷ
り

の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
カ
フ

ェ
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
豊
富
。
そ
の
他
、

通
年
で
季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
も
提
供

し
て
お
り
、
今
年
も
提
供
予
定
の

夏
メ
ニ
ュ
ー
、「
豆
乳
仕
立
て
の

冷
や
し
担
々
麺
」
は
、
リ
ピ
ー
タ

ー
も
多
く
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ

て
か
け
る
だ
け
で
も
、「
い
つ
も

と
一
味
違
う
プ
ロ
の
よ
う
な
コ
ク

の
あ
る
味
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で

き
る
」
と
い
う
。
１
２
５
周
年
に

か
け
て
１
本
１
２
５
０
円
。

　

現
在
は
、
店
頭
と
黒
豆
味
噌
を

製
造
し
て
い
る
「
こ
う
じ
や
商
店
」

で
購
入
で
き
る
。

だ
。

　

こ
の
夏
は
担
々
麺
以
外
に
も
冷

製
パ
ス
タ
、
か
き
氷
、
生
ビ
ー
ル

な
ど
を
予
定
し
て
お
り
、
萩
原
店

主
は
「
夏
メ
ニ
ュ
ー
は
販
売
期
間

が
短
い
の
で
、
イ
ン
ス
タ
な
ど
ご

覧
く
だ
さ
い
」
と
話
す
。
昨
年
、

一
昨
年
と
好
評
だ
っ
た
調
味
料
の

販
売
も
予
定
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
店
舗
が
あ
る
停
車
場
ガ

ー
デ
ン
で
は
、
毎
週
末
イ
ベ
ン
ト

を
予
定
し
て
お
り
、
6
月
は
木
彫

り
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
や
マ

ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
る
。
萩
原
店

主
は
、「
食
事
や
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
、
憩
い
の
場
と
し
て
来
て
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
」
と
も
話
す
。
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車坂峠ヒルクライム
287 人参加でにぎわう

　

当
所
商
業
委
員
会
（
中
澤
信

一
委
員
長
）
は
５
月
24
日
開
催

さ
れ
た
委
員
会
に
お
い
て
、
今

年
度
の
中
心
市
街
地
の
賑
わ
い

を
創
出
し
活
性
化
に
つ
な
げ
る

集
客
イ
ベ
ン
ト
事
業
費
の
一
部

を
助
成
す
る
事
業
を
決
定
し

た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、『
中
心

市
街
地
に
誘
客
を
図
り
、
個
店

へ
の
来
客
を
促
す
取
り
組
み
で

あ
る
事
』、『
季
節
や
地
域
の
伝

統
行
事
を
活
か
し
た
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
こ
と
』
ー
な
ど
が
条
件
。

　

１
事
業
へ
の
助
成
限
度
額
は

20
万
円
を
上
限
と
し
、
総
事
業

費
の
３
分
の
２
以
内
。

　

本
年
度
の
対
象
と
な
る
事
業

は
次
の
11
件
。

▽
小
諸
ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ

（
同
実
行
委
員
会
）　

６
月
10
日

（
日
）、
10
月
１
日
（
日
）、
２

月
11
日
（
日
）

▽
山
吹
祭
り
（
山
吹
味
噌
）　

６
月
23
日
（
金
）
〜
25
日
（
日
）

▽
相
生
町
商
店
街
ち
び
っ
こ
ま

ち
な
か
絵
画
展
（
相
生
町
商
店

街
振
興
会
）　

７
月
１
日
（
土
）

〜
8
月
16
日
（
水
）、
9
月
15

日
（
金
）
〜
10
月
31
日
（
火
）、

12
月
1
日
（
金
）
〜
１
月
20
日

（
土
）

▽
健
速
神
輿
応
援
イ
ベ
ン
ト

（
本
町
実
業
会
）　

７
月
8
日

（
土
）、
9
日
（
日
）

▽
お
盆
の
花
市
（
相
生
町
商
店

街
振
興
会
）　

８
月
12
日
（
土
）

午
後
３
時
〜
午
後
８
時

▽
第
22
回
北
国
街
道
小
諸
宿
本

町
「
盆
の
花
市
」（
同
実
行
委

員
会
）　
８
月
12
日
（
土
）

▽
第
21
回
ふ
る
さ
と
夜
市
（
与

良
実
業
会
）　

８
月
15
日
（
日
）

午
後
４
時
半
〜
午
後
８
時
半

▽
鹿
嶋
祭
礼
夜
店
出
店
事
業

（
与
良
実
業
会
）　

９
月
５
日

（
火
）
午
後
６
時
〜
午
後
８
時

▽
相
生
町
フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ

ク
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
相
生

町
商
店
街
振
興
会
）　

12
月
１

日
（
金
）
〜
１
月
31
日
（
水
）

▽
第
20
回
北
国
街
道
小
諸
宿
の

お
人
形
さ
ん
め
ぐ
り
（
同
実
行

委
員
会
）　

２
月
19
日
（
土
）

〜
３
月
６
日
（
日
）

▽
商
店
マ
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
（
南

町
実
業
会
）　

　
「
第
19
回
サ
イ
ク
リ
ン

グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
あ
さ

ま
・
車
坂
峠
ヒ
ル
ク
ラ
イ

ム
大
会
」
は
５
月
14
日
、

チ
ェ
リ
ー
パ
ー
ク
ラ
イ
ン

で
開
催
。

　

標
高
差
９
５
０
メ
ー
ト

ル
、
距
離
11
キ
ロ
、
斜
度

８
％
と
い
う
国
内
で
行
わ

れ
る
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー

ス
の
中
で
も
特
に
過
酷
な

条
件
の
当
レ
ー
ス
。

前
日
か
ら
雨
が
降
り
路
面

の
心
配
や
、
当
日
の
天
気

も
心
配
さ
れ
た
が
無
事
に

開
催
。

　

各
年
代
別
ロ
ー
ド
レ
ー

サ
ー
の
部
、
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
の
部
、
女
子
の
部
、

エ
ン
ジ
ョ
イ
の
部
（
タ

イ
ム
計
測
な
し
）
が
時
間

差
で
出
走
。
幅
広
い
年
代

層
の
２
８
７
人
が
挑
戦
し

た
。

　

男
子
総
合
で
は
長
谷
川

武
敏
さ
ん
が
41
分
11
秒
で

優
勝
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
は
ラ
ン
チ
パ

ー
テ
ィ
ー
会
場
と
な
る
ア

サ
マ
２
０
０
０
ス
キ
ー
場

で
表
彰
式
と
豪
華
景
品
の

あ
た
る
抽
選
会
を
開
催
し

た
。

　

当
日
の
運
営
に
は
観
光

委
員
会
の
有
志
が
参
加

し
、
大
会
を
サ
ポ
ー
ト
し

た
。

　

佐
久
法
人
会
小
諸
支
部
（
塩
川

秀
忠
支
部
長
）
は
５
月
25
日
、
令

和
５
年
度
の
定
時
総
会
を
開
き
、

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
、

新
し
い
支
部
長
に
「
カ
ネ
マ
ン
田

村
屋
」
＝
森
山
＝
の
塩
川
浩
次
さ

ん
を
承
認
し
た
。

　

ま
た
、
翌
26
日
に
佐
久
市
内
で

開
か
れ
た
佐
久
法
人
会
通
常
総
会

で
は
、
塩
川
秀
忠
副
会
長
に
対
し
、

佐
久
税
務
署
よ
り
感
謝
状
の
贈
呈

が
行
わ
れ
た
。

法
人
会
小
諸
支
部

新
支
部
長
に
塩
川
浩
次
さ
ん

 

（
カ
ネ
マ
ン
田
村
屋
）

■
新
規
入
会

▽
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
佐
久
長
土
呂
北
店　

齊
藤
賢
二　

佐
久
市
長
土
呂
字
南
下
中
原

７
６
０
‐
１

▽
タ
グ
バ
イ
カ
ー
ム　
佐
藤
太
樹　
荒
町
１

‐
４
‐
８
丸
五
プ
ラ
ザ
ビ
ル
Ｂ
‐
１

▽
久
林
建
装　
久
林
真
央　
和
田
９
７
‐
１

ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
Ｃ

▽
エ
メ
バ
イ
サ
ワ　
塩
川
怜
矢　
御
影
新
田

２
２
９
９
‐
２

■
事
業
所
名
・
代
表
者
・
所
在
地
変
更

▽
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
東
信
支
社　
　

←
　
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
長
野
営
業
第
四

支
社
、
浜
野
浩
孝
支
社
長
、
長
野
市
南
県
町

１
０
８
１
長
野
東
京
海
上
日
動
ビ
ル
７
Ｆ

事
業
所
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

地
域
活
性
化
集
客
イ
ベ
ン
ト

 

助
成
事
業
決
ま
る

商業
委員会

新支部長の塩川浩次さん
佐久税務署から感謝状を受け
た塩川副会長（写真中央）

昨
年
度
に
開
い
た
「
小
諸
ま
ち
な
か

マ
ル
シ
ェ
」
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
「
５
類
」
移

行
を
受
け
、
各
地
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

や
行
事
が
、
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
な
活
気
を

取
り
戻
し
て
い
る
。

　

今
は
ち
ょ
う
ど
総
会
シ
ー
ズ
ン
。
こ
う

し
た
総
会
も
、
今
年
度
は
久
し
ぶ
り
の
対

面
式
で
行
っ
た
り
、
総
会
後
の
懇
親
会
が

久
し
ぶ
り
に
行
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
て
、
参
加
者
か
ら
は
、「
や
は
り
顔
を
合

わ
せ
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
し
、

こ
う
で
な
く
ち
ゃ
」
と
い
っ
た
歓
迎
ム
ー

ド
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。

　

と
は
い
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

消
え
て
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
制

約
の
な
い
生
活
を
送
り
な
が
ら
も
、
感
染

対
策
に
は
注
意
を
払
い
た
い
と
こ
ろ
だ
。

高橋　ユカ さん

夢
を
形
に
し
て
続
け
て
い
く
お
手
伝
い
に
貢
献

ＷＥＢ塾（ウェブ塾）

 

人
事
往
来

　４月から相生町のチャレンジショップに出店した、「ネッ
トでやりたいことができるようになる」ための教室です。
　ホームページを自分で更新したい、SNS を使いこなしたい、
画像や動画の編集がしたいなど、ツールの使い方から集客導
線の構築まで、スキルや目的に合わせて指導しています。
　開業前は広告代理店や出版・編集などの仕事を経てフリー
ライター、ウェブ戦略プロデューサーとして活動。主にビジ
ネスマーケティングに関わってきましたが、ウェブ塾では事
業者の方だけではなく、子育てが終わった主婦の方やシニア
の方などの「何かやりたい」もサポートもしていきます。
　そのきっかけには、令和元年～二年度に軽井沢の小学校で
ＩＣＴ支援員として教育現場でのデジタル活用をサポートし
た経験があります。
　特別支援クラスの子どもたちの苦手な部分、例えば文字を
書くことや読むことが苦手な子どもたちが、デジタル機器を
活用することで様々なことができるようになりました。
「できなかったことができるようになる」という ICT の可能
性をとても感じ、またその楽しさを伝えていけたらと思って
います。
　人生百年時代の楽しみとして、自分の経験や趣味をウェブ
サイトや電子書籍などの形にしたい、習い事教室やショップ
を開きたい、といった夢をカタチにしたい方。これから起業・
開業したいけど何から始めたらいいかわからない方も、ぜひ
一度ご相談ください。やるべきことがわかると思います。相
談は無料です。

▽
１
日
（
木
）

・
振
興
委
員
会
（
15
時
半
〜
）

・
信
州
こ
も
ろ
そ
ば
振
興
会
総
会
（
17
時
〜
）

▽
４
日
（
日
）

・
東
信
３
Ｙ
Ｅ
Ｇ
ス
ポ
レ
ク
（
10
時
〜
）

▽
５
日
（
月
）

・
税
務
相
談
（
13
時
〜
）

▽
６
日
（
火
）

・
監
査
会
（
９
時
〜
）

▽
７
日
（
水
）

・
高
地
活
用
特
別
委
員
会
視
察
研
修

・
工
業
委
員
会
（
18
時
半
〜
）

▽
８
日
（
木
）

・
ハ
ル
ザ
キ
ヤ
マ
ガ
ラ
シ

　
　
　
　
　
　
　
　

外
来
種
駆
除
（
９
時
〜
）

▽
９
日
（
金
）

・
法
律
相
談
（
13
時
半
〜
）

▽
11
日
（
日
）

・
第
１
６
４
回
日
商
簿
記
検
定

▽
12
日
（
月
）

・
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
（
〜
13
日
）

・
経
営
相
談
（
９
時
〜
）

・
県
連
青
年
部
定
時
総
会
（
16
時
〜
）

▽
13
日
（
火
）

・
常
議
員
会
（
10
時
半
〜
）

・
地
産
特
別
委
員
会
（
13
時
半
〜
）

・
県
連
令
和
５
年
度
定
時
総
会
（
15
時
〜
）

▽
15
日
（
木
）

・
建
設
委
員
会
（
10
時
半
〜
）

・
労
務
年
金
相
談
（
13
時
〜
）

▽
20
日
（
火
）

・
登
記
法
律
相
談
（
13
時
〜
）

▽
21
日
（
水
）

・
長
野
県
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合
会
総
会

・
Ｄ
Ｘ
推
進
特
別
委
員
会
（
15
時
〜
）

▽
22
日
（
木
）

・
女
性
会
視
察
研
修

・
１
０
０
０
ｍ
林
道
草
刈
り
（
８
時
〜
）

▽
23
日
（
金
）

・
経
済
環
境
委
員
会
（
11
時
〜
）

▽
27
日
（
火
）

・
通
常
議
員
総
会
（
15
時
半
〜
）

■
議
員
職
務
執
行
者
変
更

小
諸
村
田
製
作
所

取
締
役
工
場
長 

川
上
弘
倫

委
員
会
だ
よ
り
４
月
の
議
題

■
工
業
委
員
会
（
５
月
10
日
）
▽
新
入
社
員
セ
ミ
ナ
ー

報
告
▽
企
業
視
察
に
つ
い
て
▽
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
に
つ
い

て■
建
設
委
員
会
（
５
月
16
日
）
▽
建
設
重
機
体
験
会
の

報
告
に
つ
い
て
▽
令
和
５
年
度
各
種
事
業
に
つ
い
て

■
経
済
環
境
委
員
会
（
５
月
16
日
）
▽
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

へ
向
け
た
事
業
所
の
省
エ
ネ
対
策
に
つ
い
て
▽
先
進
地

視
察
に
つ
い
て

■
Ｄ
Ｘ
推
進
特
別
委
員
会
（
５
月
18
日
）
▽
小
諸
市
自

治
体
Ｄ
Ｘ
推
進
に
つ
い
て

■
商
業
委
員
会
（
５
月
24
日
）
▽
地
域
活
性
化
集
客
イ

ベ
ン
ト
に
つ
い
て
▽
フ
ー
ド
ス
テ
ー
ジ
に
つ
い
て
▽
チ

ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
に
つ
い
て

2021 年には、電子書籍『ウェブに弱い経営者
のための「ネットで集客」』も出版
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生命共済強化週間

　

商
工
会
議
所
会
員
の
み
加
入
で
き
る
生
命
共
済
。

６
月
に
は
当
所
職
員
と
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式
会
社

の
担
当
社
員
が
会
員
事
業
の
皆
様
の
も
と
へ
お
伺
い

さ
せ
て
い
た
だ
く
「
生
命
共
済
増
強
週
間
」
を
実
施

致
し
ま
す
。

　

増
強
週
間
を
機
に
ご
検
討
い
た
だ
き
、
貴
社
の
福

利
厚
生
面
の
充
実
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
甚

に
存
じ
ま
す
。

▽
生
命
共
済
増
強
週
間
：
６
月
７
日
（
水
）
か
ら
同

月
15
日
（
木
）
ま
で
（
７
日
間
）

▽
生
命
共
済
と
は

小
諸
商
工
会
議
所
が
、
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式
会
社

と
締
結
し
た
定
期
保
険
【
団
体
型
】（
入
院
給
付
金

付
災
害
割
増
特
約
・
ガ
ン
重
点
保
障
型
生
活
習
慣
病

一
時
金
特
約
）
と
当
商
工
会
議
所
独
自
の
見
舞
金
・

祝
金
制
度
を
会
員
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
く
も

の
。

▽
制
度
の
特
色

①
保
険
期
間
は
１
年
間
で
毎
年
自
動
更
新
。（
毎
年

８
月
１
日
更
新
）

②
病
気
、
災
害
に
よ
る
死
亡
か
ら
事
故
に
よ
る
入
院

ま
で
、
業
務
上
・
業
務
外
を
問
わ
ず
２
４
時
間
保
障
。

③
医
師
に
よ
る
診
査
は
不
要
。（
告
知
の
み
で
お
申

し
込
み
可
能
）

④
１
年
ご
と
に
収
支
計
算
を
行
い
、
剰
余
金
が
生
じ

た
場
合
に
は
、
配
当
金
と
し
て
返
還
。

⑤
健
康
増
進
に
役
立
つ
付
帯
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
。（
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
機
関
紹
介
・
取
次
サ
ー
ビ
ス
、
メ

ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
、
禁
煙
外
来
紹
介
サ
ー

ビ
ス
、
健
診
機
関
紹
介
・
取
次
サ
ー
ビ
ス
、
健
康
電

話
相
談
サ
ー
ビ
ス
、
人
間
ド
ッ
ク
・
Ｐ
Ｅ
Ｔ
健
診
サ

ー
ビ
ス
）

⑥
商
工
会
議
所
独
自
の
給
付
制
度
（
見
舞
金
・
祝
金
）

が
付
加
。

【
商
工
会
議
所
独
自
の
給
付
制
度
】

不
慮
の
事
故
に
よ
る
通
院
見
舞
金
／
病
気
に
よ
る
入

院
見
舞
金
／
結
婚
祝
金
／
出
産
祝
金
／
成
人
祝
金
／

還
暦
祝
金
／
満
了
祝
金

佐久営業所
〒385-0051　佐久市中込2976-4　佐久商工会議所別館
 TEL　0267-63-3660


