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マル得情報　掲載事業所募集！
　こちらのコーナーは、会員事業所の皆様のフリーＰＲスペースとしてご利用いただけます。セールやイベント
の告知、備品を譲りたいなど、ご自由にお使いいただけます。毎月 10日頃までに、文字数 150 ～ 170 文字程
度でＰＲ内容をご記入いただき、当所までＦＡＸ（２２・９０３０）またはメール（kcci@komoro.org）にて
ご連絡ください。

　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
３

月
31
日
ま
で
の
雇
用
保
険
料
率
は
以
下
の

と
お
り
で
す
。

※
令
和
４
年
10
月
と
比
較
し
て
、
労
働
者

負
担
・
事
業
主
負
担
と
も
に
変
更
に
な
り

ま
す
。

▽
事
業
の
種
類
別
の
令
和
５
年
度
の
雇
用

保
険
料
率

【
一
般
の
事
業
】

①
労
働
者
負
担

　

変
更
後
６
／
１
０
０
０

　

変
更
前
５
／
１
０
０
０

②
事
業
主
負
担

　

変
更
後
９
・
５
／
１
０
０
０

　

変
更
前
８
・
５
／
１
０
０
０

【
農
林
水
産
・
清
酒
製
造
の
事
業
】

①
労
働
者
負
担

　

変
更
後
７
／
１
０
０
０

　

変
更
前
６
／
１
０
０
０

②
事
業
主
負
担

　

変
更
後
10
・
５
／
１
０
０
０

　

変
更
前
９
・
５
／
１
０
０
０

【
建
設
の
事
業
】

①
労
働
者
負
担

　

変
更
後
７
／
１
０
０
０

　

変
更
前
６
／
１
０
０
０

②
事
業
主
負
担

　

変
更
後
11
・
５
／
１
０
０
０

　

変
更
前
10
・
５
／
１
０
０
０
）

　
「
支
援
観
光
地
に
選
定
」
ま
で
の
業
務
と

し
て
専
門
業
者
に
50
万
円
で
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
こ
の
費
用
は
今
回
最
終
的
に
参

加
さ
れ
る
施
設
で
均
等
割
り
で
ご
負
担
い

た
だ
き
ま
す
。

（
例
／
最
終
的
に
10
件
で
申
請
し
た
場
合
は

各
店
舗
５
万
円
の
均
等
割
り
）

▽
問
い
合
せ
先
・
申
請
窓
口

一
般
社
団
法
人
こ
も
ろ
観
光
局

電
話
／
０
２
６
７
・
２
２
・
１
２
３
４

　

小
諸
市
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
、

地
域
貢
献
と
し
て
市
民
の
健
康
づ
く
り
に

協
力
い
た
だ
け
る
市
内
の
事
業
所
を
募
集
。

　

協
力
内
容
は
、
運
動
に
関
す
る
事
業
や

食
育
推
進
へ
の
協
力
、
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の

レ
シ
ピ
作
成
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
交
付
事
業

へ
の
協
力
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
の

開
催
、
景
品
提
供
）、
自
殺
予
防
に
関
す
る

研
修
の
受
講
な
ど
。
一
緒
に
市
民
の
健
康

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

登
録
事
業
所
は
広
報
こ
も
ろ
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
。

　

事
業
所
紹
介
の
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
参
照
の
こ
と
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上

の
位
置
づ
け
が
、
令
和
５
年
５
月
８
日
か

ら
５
類
感
染
症
に
変
更
に
な
る
の
に
伴
い
、

全
都
道
府
県
で
実
施
さ
れ
て
い
る
飲
食
店

等
の
認
証
制
度
の
終
了
が
示
さ
れ
た
こ
と

を
受
け
、
県
は
令
和
５
年
５
月
７
日
を
も

っ
て
「
信
州
の
安
心
な
お
店
」
認
証
制
度

及
び
「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
推
進
宣
言
」
を

終
了
す
る
こ
と
と
し
た
。

▽
制
度
終
了
日
／
令
和
５
年
５
月
７
日

▽
ス
テ
ッ
カ
ー
／
令
和
５
年
５
月
８
日
以

降
、
店
頭
へ
の
掲
示
は
で
き
ま
せ
ん

▽
新
規
申
請
／
令
和
５
年
３
月
17
日
を
も

っ
て
受
付
を
終
了

▽
そ
の
他
／
認
証
店
舗
に
発
送
さ
れ
て
い

る
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
「
地
域
一
体
と
な
っ
た
観
光
地
の
再
生
・

観
光
サ
ー
ビ
ス
の
高
付
加
価
値
化
事
業
」

と
は
―

　

地
域
で
立
案
す
る
宿
泊
施
設
の
改
修
等

を
含
む
、
観
光
地
再
生
に
向
け
た
地
域
観

光
拠
点
再
生
計
画
等
に
基
づ
き
実
施
さ
れ

る
取
組
を
支
援
す
る
事
業
。

　

※
本
公
募
は
あ
く
ま
で
も
伴
走
支
援
を

行
う
地
域
を
採
択
す
る
た
め
の
公
募
で
す
。

本
公
募
に
お
い
て
採
択
と
な
っ
た
地
域
は
、

伴
走
支
援
を
活
用
し
な
が
ら
地
域
計
画
の

策
定
に
取
り
組
み
ま
す
。

▽
補
助
対
象
事
業
者 

・
自
治
体
、
観
光
地
域
づ
く
り
法
人
（
Ｄ

Ｍ
Ｏ
又
は
そ
の
候
補
と
し
て
観
光
庁
長
官

の
登
録
を
受
け
て
い
る
法
人
）

・
宿
泊
事
業
者

・
民
間
事
業
者
（
宿
泊
事
業
者
を
除
く
）

・
そ
の
他
、
地
域
に
お
け
る
観
光
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
む
法
人
又
は
団
体

▽
募
集
に
つ
い
て

・
地
域
一
体
と
な
っ
た
観
光
地
・
観
光
産

業
の
再
生
・
高
付
加
価
値
化
に
つ
い
て
一

緒
に
取
り
組
む
事
業
所
を
募
集

・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、
観
光
地
や
観

光
産
業
の
再
生
、
高
付
加
価
値
化
を
図
る

補
助
金
制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す

・
宿
泊
施
設
で
１
億
円
、
飲
食
店
や
土
産

物
店
な
ど
で
２
千
万
円
の
補
助
金
が
得
ら

れ
ま
す

・
施
設
の
改
修
や
解
体
な
ど
に
補
助
金
が

出
ま
す

・
事
業
期
間
は
２
年
間

・
５
件
以
上
集
ま
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が

申
請
要
件

※
現
状
申
請
に
向
け
て
10
件
で
ス
タ
ー
ト
。

申
請
の
窓
口
は
こ
も
ろ
観
光
局
（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）

が
担
当
。

▽
申
請
に
係
る
費
用
の
リ
ス
ク

　

補
助
金
交
付
決
定
ま
で
の
間
に
２
つ
ハ

ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
。「
支
援
観
光
地
に
選

定
さ
れ
る
こ
と
」
と
、「
地
域
計
画
が
認
定

さ
れ
る
こ
と
」
で
す
。

令
和
５
年
度
雇
用
保
険
料
率

コ
ロ
ナ
対
策
推
進
宣
言
終
了

観
光
地
再
生
補
助
金
取
組
店
募
集

「
こ
も
ろ
健
幸
応
援
団
」
募
集
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URリンケージ都市整備本部計画部
　　　　今村　玲子 担当部長

ち
タ
ネ
ひ
ろ
ば
」
で

　
　
　
　
　
想
い
を
カ
タ
チ
に

「
ま

Voice to the future
　

子
ど
も
の
笑
顔
が
溢
れ
る
『
ま
ち
タ
ネ
ひ
ろ
ば
』

は
、
令
和
３
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、
た
く

さ
ん
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
日
常
的
な
普
段

使
い
を
は
じ
め
、
1
年
間
で
約
70
の
催
し
や
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
、「
ま
ち
な
か
の
市
民
の
居
場
所
」
の

ひ
と
つ
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
弊
社
で
は
、
平
成
29
年
12
月
に
小
諸
市
・
Ｕ
Ｒ
都

市
機
構
と
の
「
多
極
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
コ
ン
パ
ク
ト

シ
テ
ィ
に
よ
る
都
市
再
生
に
関
す
る
基
本
協
定
」
を

締
結
し
、
都
市
再
生
を
協
働
で
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
小
諸
市
都
市
計
画
課
か
ら
小
諸
駅

近
隣
の
民
間
駐
車
場
を
、
ど
の
よ
う
な
場
と
し
て
い

く
と
よ
い
か
と
の
相
談
が
あ
り
、
業
務
委
託
を
受
け
、

計
画
・
設
計
・
運
営
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
継
続
し
て
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
相
談
を
受
け
た
頃
の
小
諸
市
は
、
懐
古
園
で
観
光

客
の
賑
わ
い
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
週
末
の
ま
ち
な

か
は
、
観
光
客
や
特
に
市
民
の
姿
が
少
な
い
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
市
民
が
週
末
等
に
ま
ち
な

か
に
来
る
目
的
地
と
な
り
、
市
民
が
ま
ち
な
か
に
関

わ
れ
る
場
と
な
る
広
場
づ
く
り
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

計
画
段
階
か
ら
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
、「
自
分

た
ち
で
使
え
る
広
場
が
あ
っ
た
ら
…
」
と
、
自
分
ゴ

ト
と
し
て
広
場
の
使
い
方
を
提
案
し
て
も
ら
い
、
皆

さ
ん
の
声
か
ら
、
▽
ま
ち
な
か
で
市
民
が
主
体
的
に

関
わ
れ
る
場
所
▽
市
民
同
士
の
関
わ
り
を
深
め
広
げ

る
場
所
▽
新
た
な
ま
ち
な
か
の
目
的
地
に
な
る
場
所

▽
ま
ち
な
か
の
子
ど
も
の
居
場
所
▽
新
た
な
小
諸
の

文
化
を
創
造
す
る
場
所
―
と
し
て
、
み
ん
な
で
つ
く

る
、
み
ん
な
で
育
て
る
、「
み
ん
な
で
広
場
」
づ
く

り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
整
備
段
階
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
限
定
的
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
々
と
広
場
の
活
用
に

必
要
な
備
品
（
屋
台
、
可
動
樹
木
テ
ー
ブ
ル
、
ス
テ

ー
ジ
等
）
を
一
緒
に
作
り
あ
げ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
開
園
。
皆
さ
ん
に
提
案
い
た
だ
い
た
自
身

が
や
っ
て
み
た
い
広
場
の
使
い
方
を
実
現
す
る
プ
レ

イ
ス
メ
イ
キ
ン
グ
社
会
実
験
を
実
施
し
、
来
場
者
に

使
い
方
を
見
て
・
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
開
園
後
は
、
皆
さ
ん
の
想
い
を
伴
走
支
援
し
な
が

ら
、
公
園
運
営
を
進
め
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
「
や

っ
て
み
た
い
！
」
に
は
企
画
か
ら
運
営
ま
で
の
ト
ー

タ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
。
少
し
不
安
が
あ
る
方
に
は
Ｐ
Ｒ

や
運
営
サ
ポ
ー
ト
を
。
自
ら
実
施
可
能
な
主
催
者
に

は
Ｐ
Ｒ
の
み
の
お
手
伝
い
を
。
と
い
う
よ
う
に
、
活

用
す
る
人
に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
広
場
の
活
用
の
可
能
性
を
広
げ
た
り
、
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
の
た
め
に
、
弊
社
が
積
極
的

に
関
わ
り
、
実
践
し
て
き
た
取
組
も
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
…
。

●
ま
ち
タ
ネ
遊
び
〜
み
ん
な
で
１
０
０
の
遊
び
を
考

え
よ
う
！
や
っ
て
み
よ
う
！
〜

　
子
育
て
マ
マ
さ
ん
た
ち
か
ら
「
ま
ち
な
か
に
子
ど

も
の
遊
び
場
が
ほ
し
い
」、「
子
ど
も
が
考
え
て
遊
べ

る
場
が
ほ
し
い
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
、
様
々
な

遊
び
道
具
を
用
意
し
て
、
道
具
を
使
っ
た
り
、
広
場

を
使
っ
た
り
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
１
０
０
の
遊
び

を
考
え
よ
う
と
い
う
企
画
を
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
来
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち

が
思
い
思
い
に
工
夫
し
な
が
ら
ず
っ
と
遊
ん
で
い
る

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
ゆ
る
っ
と
！
み
ん
な
で
夏
祭
り
ｉ
ｎ
ま
ち
タ
ネ
ひ

ろ
ば

　

コ
ロ
ナ
禍
で
お
祭
り
等
が
自
粛
さ
れ
て
い
た
中
、

夏
の
お
盆
の
帰
省
に
合
わ
せ
て
、
ま
ち
な
か
に
ち
ょ

っ
と
し
た
居
場
所
を
つ
く
り
、
子
ど
も
た
ち
に
夏
の

思
い
出
を
と
い
う
声
か
ら
、
ま
ち
タ
ネ
ひ
ろ
ば
で
小

さ
な
夏
祭
り
を
企
画
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
市
民

の
方
々
の
ご
協
力
も
あ
り
、
子
ど
も
店
長
、
ナ
イ
ア

ガ
ラ
花
火
、
盆
踊
り
な
ど
手
作
り
感
満
載
の
子
ど
も

た
ち
の
声
が
あ
ふ
れ
る
夏
祭
り
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

開
園
か
ら
１
年
半
、『
ま
ち
タ
ネ
ひ
ろ
ば
』
は
、

市
民
自
ら
が
考
え
活
用
で
き
る
場
で
あ
り
、
ヒ
ト
が

活
動
す
る
姿
を
見
せ
る
場
で
あ
り
、
多
様
な
「
や
っ

て
み
た
い
！
」
を
共
に
楽
し
め
る
場
と
し
て
認
知
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
自
身
の
「
や
っ
て
み
た
い
！
」

が
実
現
で
き
、
そ
の
成
功
体
験
や
そ
こ
で
の
出
会
い

か
ら
、
次
の
「
や
っ
て
み
た
い
！
」
も
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
何
か
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
ら
、是
非
『
ま

ち
タ
ネ
ひ
ろ
ば
』
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
本
年
度
は
、
ま
ち
た
ね
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
連
絡
会
議

の
皆
様
や
ま
ち
タ
ネ
ひ
ろ
ば
を
き
っ
か
け
に
知
り
合

え
た
方
々
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
駅
前
や
ま
ち
な
か

で
の
取
組
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
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活力ある事業所情報

　落
ち
着
い
た
空
間
と
料
理
を
提
供

　
   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
リ
ス

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

    　

 

ア
サ
マ
２
０
０
０
パ
ー
ク

●小諸市高峰高原●TEL：23-1714●営業時間：8時半～16時（季節変動あり）　●ＨＰ：https://asama2000.com/

●小諸市市 676-14　●ＴＥＬ：23-7758　●営業時間：昼 11 ～ 14 時、夜 17 ～ 21 時（LO）●定休日：火曜日

　
　

自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

カ
フ
ェ
グ
レ
猫

●ＴＥＬ：0267-58-2519　●Mail：ooiya-coffee@lagoon.ocn.ne,jp　● URL：https://store.shopping.yahoo.co.jp/ooiya-coffee/

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
「
カ
フ
ェ
グ

レ
猫
」（
吉
田
志
奈
子
店
主
）
は
、

自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
や
長
門
牧

場
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
牛
乳
を
使

用
し
た
ド
リ
ン
ク
、
お
茶
各
種
、

お
し
る
こ
の
販
売
を
し
て
い
る
。

　

夫
の
隆
さ
ん
が
焙
煎
し
た
自

慢
の
コ
ー
ヒ
ー
を
長
門
牧
場
の

地
下
天
然
水
で
淹
れ
て
お
り
、
時

間
が
経
っ
て
も
美
味
し
く
飲
め

る
と
い
い
、「
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
て
変
わ
る
味
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」
と
、
一
般
的
な
ラ
ー
ジ
サ

イ
ズ
で
多
め
に
提
供
し
て
い
る
。

　

価
格
は
す
べ
て
５
０
０
円
。
珈

琲
は
定
期
的
に
入
れ
替
わ
る
が
、

常
に
３
種
類
を
提
供
。

　

店
名
に
猫
が
入
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
と
て

も
目
立
つ
猫
仕
様
。
ま
た
、
窓
口

の
装
飾
品
に
も
猫
を
採
用
。
マ
ド

ラ
ー
等
も
猫
型
で
、
い
た
る
と
こ

ろ
に
あ
る
猫
を
見
つ
け
る
の
も

お
楽
し
み
の
一
つ
。

　

吉
田
店
主
は
「
コ
ー
ヒ
ー
が
苦

手
な
方
も
楽
し
め
る
よ
う
に
特

製
シ
ロ
ッ
プ
の
ド
リ
ン
ク
も
各

種
ご
用
意
し
て
ま
す
。
見
か
け
た

ら
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
」
と
話
す
。

　

４
月
２
週
目
ま
で
、
月
曜
の
み

小
諸
駅
ロ
ー
タ
リ
ー
横
で
行
っ

て
い
る
「
小
諸
フ
ー
ド
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
」
に
て
出
店
を
予
定
し
、
そ

の
後
の
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
は
、

長
門
牧
場
な
ど
へ
の
出
店
を
予

定
。
詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
の

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
確
認
。

　

ま
た
、
出
店
依
頼
も
随
時
募
集

し
て
い
る
。

　

市
に
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
「
イ
リ
ス
」

（
岩
和
幸
店
主
）
が
オ
ー
プ
ン
し

た
。
席
数
は
15
席
で
前
日
ま
で
の

予
約
が
可
能
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
シ
ェ
フ
の
お
ま
か

せ
コ
ー
ス
Ａ
（
５
品
３
５
０
０

円
）、
Ｂ
（
７
品
５
５
０
０
円
）、

Ｃ
（
９
品
８
８
０
０
円
）
の
３
種

類
。
食
材
は
出
来
る
だ
け
長
野
県

産
に
こ
だ
わ
り
、
食
材
の
美
味
し

さ
を
よ
り
引
き
出
す
料
理
を
日
替

わ
り
で
提
供
し
て
い
る
。

　

岩
店
主
は
東
御
市
の
チ
ー
ズ
工

房
「
ア
ト
リ
エ
・
ド
・
フ
ロ
マ
ー

ジ
ュ
」
併
設
の
「
リ
ス
ト
ラ
ン
テ

フ
ォ
ル
マ
ッ
ジ
オ
」
で
総
料
理
長

を
勤
め
た
経
歴
を
持
ち
、
大
人
気

メ
ニ
ュ
ー
「
チ
ー
ズ
リ
ゾ
ッ
ト
」

は
岩
店
主
が
考
案
。「
イ
リ
ス
」

の
全
コ
ー
ス
に
「
チ
ー
ズ
リ
ゾ
ッ

ト
」
が
入
っ
て
い
る
。

　

岩
店
主
は
「
よ
り
進
化
し
た
お

い
し
い
チ
ー
ズ
リ
ゾ
ッ
ト
を
提
供

し
て
い
き
た
い
。
料
理
と
ワ
イ
ン

の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
も
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」
と
話
す
。

　

店
内
は
落
ち
着
き
あ
る
空
間

で
「
お
一
人
様
」
の
利
用
も
歓
迎
。

空
間
づ
く
り
の
た
め
10
歳
未
満
の

子
ど
も
は
入
店
不
可
。
要
相
談
で

貸
切
営
業
に
も
対
応
す
る
。
情
報

は
随
時
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
確
認
で
き
る
。

人気のチーズリゾット
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う
。

　

平
井
店
主
は
「
パ
ン
を
使
っ
た
ア

レ
ン
ジ
料
理
の
相
談
等
も
お
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
」
と
話
す
。
廃

パ
ン
を
無
く
し
た
い
と
い
う
想
い
か

ら
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
「
ホ
ト
ト
ギ
ス

の
台
所
」
で
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
公

開
し
て
い
る
。

　

最
新
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
店

舗
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

天
然
酵
母
を
使
用
し
た
パ
ン
屋

　
　
　   　
　
　
　
　

保
時
鳥

　

与
良
に
天
然
酵
母
を
使
っ
た
パ
ン

屋
「
保
時
鳥
（
ホ
ト
ト
ギ
ス
）」（
平

井
保
子
店
主
）
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

石
材
店
だ
っ
た
家
屋
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
た
店
舗
に
は
フ
ラ
ン
ス

式
２
層
の
薪
窯
を
設
置
。「
食
パ
ン
」

と
「
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
」、
大
き
な
「
ス

コ
ー
ン
」
の
３
種
類
を
用
意
し
て
い

る
。
徐
々
に
パ
ン
の
種
類
も
増
や
し

て
い
く
考
え
で
、
現
在
仕
込
み
中
の

新
た
な
酵
母
を
使
っ
た
商
品
も
販
売

す
る
予
定
だ
。

　

材
料
に
も
こ
だ
わ
り
、
天
然
酵
母

と
長
野
県
産
小
麦
を
使
用
し
て
い

る
。
価
格
は
「
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
」
１

つ
１
７
８
２
円
、
ハ
ー
フ
８
９
１

円
。「
食
パ
ン
」
は
１
斤
１
３
８
６

円
、ハ
ー
フ
６
９
３
円
。「
ス
コ
ー
ン
」

は
４
１
８
円
。

　

今
後
は
パ
ン
屋
や
カ
フ
ェ
な
ど
20

年
以
上
の
飲
食
店
経
験
を
持
つ
平
井

店
主
が
腕
を
振
る
う
料
理
や
ド
リ
ン

ク
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
な
ど
も
提
供
す

る
ス
タ
イ
ル
に
進
化
し
て
い
く
と
い

●与良5-1-12　● TEL：080-4205-4545　●営業日：金、土曜　12～16時　●URL：http://porky.jp/

自
家
製
十
割
そ
ば
を
販
売

　   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
く
さ
く
農
園

●山浦212- イ　●ＴＥＬ：22-7503　●営業時間：8:30～ 17:30　●URL：https://3939farm.cafe/

　

山
浦
の
さ
く
さ
く
農
園
（
清
水

信
代
表
）
が
、
新
た
に
十
割
そ
ば

の
販
売
を
始
め
た
。
同
農
園
で
栽

培
し
た
そ
ば
の
実
を
使
い
、
製
粉

か
ら
製
麺
、
販
売
ま
で
を
一
貫
し

て
行
う
。
価
格
は
２
０
０
グ
ラ
ム

入
り
で
４
５
０
円
。

　

現
在
は
あ
ぐ
り
の
湯
直
売
所
に

て
土
日
限
定
で
販
売
し
て
い
る

が
、「
た
く
さ
ん
の
人
に
小
諸
の

ソ
バ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
、
今
後
希
望
が
あ

れ
ば
飲
食
店
へ
の
卸
売
り
も
始
め

た
い
と
い
う
。

　

そ
ば
は
マ
シ
ン
打
ち
を
採
用

し
、
密
度
の
濃
い
そ
ば
を
提
供
。

「
混
じ
り
っ
気
が
な
く
、
の
ど
越

し
も
良
く
お
い
し
い
」
と
好
評
だ

と
い
う
。
ま
た
、
別
売
り
の
め
ん

つ
ゆ
（
１
本
９
８
０
円
）
は
オ
リ

ジ
ナ
ル
で
、
自
家
農
園
の
米
を
使

っ
た
み
り
ん
を
使
っ
て
い
る
。

　

同
農
園
で
は
こ
の
ほ
か
五
郎
兵

衛
米
や
、
五
郎
兵
衛
米
を
使
っ
た

本
み
り
ん
、
米
粉
や
も
ち
粉
、
き

な
粉
、
そ
ば
粉
な
ど
の
粉
も
の
、

小
諸
産
の
油
各
種
、
無
添
加
加
工

の
焼
き
菓
子
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な

ど
を
販
売
し
て
い
る
。
商
品
は
Ｅ

Ｃ
サ
イ
ト
で
購
入
で
き
る
。

　

同
農
園
で
は
、
野
菜
の
収
穫
体

験
や
農
体
験
を
予
約
制
で
随
時
募

集
し
て
い
る
。
ま
た
、
製
麺
所
を

兼
ね
た
「
農
カ
フ
ェ
遠
離
庵
」
で

十
割
蕎
麦
な
ど
を
提
供
し
て
い

る
。

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
確
認
。
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通常議員総会を開催
新年度事業計画と予算案承認

会
議
所
と
県
警
が
連
携

 

サ
イ
バ
ー
攻
撃
の
防
衛
策

 

危
機
管
理
に
つ
い
て
学
ぶ

当
所
の
塩
川
会
頭
（
右
）
と
小
諸
警
察

署
の
寺
島
署
長

Ｗ
Ｅ
Ｂ
活
用
の

 

ポ
イ
ン
ト
は
？

 

建
設
委
が
セ
ミ
ナ
ー

　

当
所
通
常
議
員
総
会
は
３

月
29
日
に
ベ
ル
ウ
ィ
ン
こ
も

ろ
で
開
き
、第
１
号
議
案
「
令

和
５
年
度
事
業
計
画
承
認
に

関
す
る
件
」「
各
会
計
収
支
予

算
承
認
に
関
す
る
件
」
が
承

認
さ
れ
た
。

■
令
和
５
年
度
重
点
事
業

①
地
域
支
援
強
化
に
よ
る
地

域
経
済
活
性
化

・
常
任
委
員
会
、
特
別
委
員
会

活
動
で
の
継
続
事
業
や
新
規

事
業
の
効
果
検
証
と
改
善
を

行
い
、
任
期
中
目
標
値
を
明

確
に
示
し
、
役
員
議
員
が
一

致
団
結
し
て
地
域
経
済
の
活

性
化
に
取
組
む

・
行
政
、
各
種
団
体
、
企
業
間

の
連
携
強
化
及
び
広
域
連
携

に
よ
る
産
業
振
興
の
推
進

・
ま
ち
の
賑
わ
い
づ
く
り
推
進

と
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
、

中
心
市
街
地
再
開
発
に
向
け

た
調
査
研
究

・
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
よ
り
「
暮
ら

し
や
す
い 

働
き
や
す
い
」
環

境
づ
く
り
に
よ
る
地
域
活
性

化②
部
会
、
業
界
の
意
見
集
約

及
び
活
用

・
地
域
や
中
小
・
小
規
模
企
業

の
現
場
の
声
と
、
リ
ー
サ
ス

な
ど
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
活
用
に

よ
る
景
気
情
勢
等
の
適
切
な

現
状
把
握
に
よ
る
課
題
抽
出

と
タ
イ
ム
リ
ー
な
政
策
提
言

・
地
域
総
合
経
済
団
体
と
し

て
、
産
業
界
の
発
言
力
強
化

に
向
け
た
会
員
増
強
に
よ
る

組
織
力
強
化

・
活
動
の
見
え
る
化
に
よ
る
、

会
議
所
活
動
の
認
知
度
向
上

の
取
組
み
強
化

③
人
材
育
成
、
キ
ャ
リ
ア
教

育
に
よ
る
雇
用
促
進

・
行
政
等
と
連
携
し
た
起
業
者

の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
と

ア
フ
タ
ー
支
援
。
若
手
後
継

者
支
援

・
産
業
界
と
教
育
界
の
連
携
に

よ
る
「
地
元
で
働
く
、
起
業

す
る
」
学
生
へ
の
キ
ッ
カ
ケ

づ
く
り
、
人
材
育
成

④
会
員
サ
ー
ビ
ス
強
化
と
経

営
相
談
強
化

・
事
務
局
機
能
強
化
及
び
業
務

合
理
化
、
職
員
の
資
質
向
上

に
よ
る
会
員
サ
ー
ビ
ス
の
徹

底・
中
小
、
小
規
模
企
業
の
持

続
的
発
展
活
力
強
化
に
向
け
、

企
業
に
寄
り
添
っ
た
伴
走
型

支
援

　
　

×
×
×
×
×
×
×
×

　

総
会
終
了
後
は
、
東
京
大

学
先
端
科
学
技
術
研
究
セ
ン

タ
ー
専
任
講
師
の
小
泉
悠
氏

を
講
師
に
招
き
、「
ロ
シ
ア
・

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
と
日
本
の

安
全
保
障
」
と
題
し
た
講
演

会
を
行
い
、
一
般
含
め
約

２
０
０
人
が
参
加
。
緊
迫
す

る
世
界
情
勢
の
見
通
し
な
ど

に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

　

当
所
は
３
月
17
日
、
ベ
ル
ウ
ィ
ン

こ
も
ろ
３
階
虹
の
ホ
ー
ル
で
「
危
機

管
理
対
策
セ
ミ
ナ
ー
〜
サ
イ
バ
ー
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
・
経
済
安
全
保
障
」
を

開
い
た
。

　

長
野
県
警
察
本
部
警
備
部
警
備
企

画
課
及
び
同
警
備
部
警
備
第
一
課
か

ら
講
師
を
招
き
、
第
一
部
は
「
サ
イ

バ
ー
攻
撃
対
策
に
つ
い
て
」、
第
二
部

は
「
経
済
安
全
保
障
の
推
進
」
と
題

し
た
二
部
構
成
で
実
施
し
た
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
当
所
と
長

野
県
警
察
と
の
連
携
に
よ
り
実
現
。

当
日
は
60
人
が
聴
講
し
た
。
セ
ミ
ナ

ー
で
は
、「
サ
イ
バ
ー
テ
ロ
」
や
「
経

済
安
全
保
障
（
技
術
流
出
）」
に
関
す

る
企
業
の
防
衛
策
を
動
画
を
交
え
て

説
明
し
た
。

　

最
後
は
、
小
諸
警
察
署
の
寺
島
正

署
長
が
小
諸
署
管
内
の
治
安
情
勢
に

つ
い
て
解
説
。
小
中
学
校
に
お
け
る

見
守
り
カ
メ
ラ
設
置
の
必
要
性
な
ど

を
訴
え
、
参
加
者
に
協
力
を
求
め
た
。

　

当
所
建
設
委
員
会
（
谷

和
人
委
員
長
）
は
２
月
27

日
、「
初
心
者
向
け
Ｗ
Ｅ
Ｂ

活
用
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
い

た
。
参
加
者
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
参
加
者
も
含
め
９

人
。

　
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
自
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
生
か
し
た
Ｗ

Ｅ
Ｂ
集
客
を
図
り
た
い
が
、

何
か
ら
始
め
て
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」
と
の
意
見

が
あ
っ
た
の
を
受
け
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
こ
れ
か
ら
始
め
た

い
人
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
集
客
を
効

果
的
に
活
用
し
た
い
と
考

え
て
い
る
会
員
に
向
け
た

セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
し
た
。

　

長
野
県
Ｉ
Ｔ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
協
議
会
の
小
林
孝

子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、

Ｗ
Ｅ
Ｂ
集
客
で
抑
え
た
い

ポ
イ
ン
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始

め
る
前
の
準
備
に
つ
い
て
、

活
用
事
例
を
交
え
な
が
ら

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
た
。

　

令
和
５
年
度
の
日
商
簿
記
検
定
試
験
の
概
要
は
左

の
通
り
。（
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
感
染
拡
大
状
況
に

よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

【
統
一
試
験
】

□
日
程

①
第
１
６
４
回
（
１
級
、
２
級
、
３
級
）

　

施
行
日
／
６
月
11
日
（
日
）

　

受
付
期
間
／
４
月
24
日
（
月
）
〜
5
月
15
日
（
月
）

②
第
１
６
５
回
（
１
級
、
２
級
、
３
級
）

　

施
行
日
／
11
月
19
日
（
日
）

　

受
付
期
間
／
10
月
２
日
（
月
）
〜
10
月
23
日
（
月
）

③
第
１
６
６
回
（
２
級
、
３
級
）

　

施
行
日
／
令
和
６
年
２
月
25
日
（
日
）

　

受
付
期
間
／
令
和
６
年
１
月
９
日
（
火
）

 

〜
１
月
29
日
（
月
）

□
受
験
料

　

▽
１
級
７
８
５
０
円　

▽
２
級
４
７
２
０
円

　

▽
３
級
２
８
５
０
円

□
そ
の
他

　

受
付
期
間
の
変
更
、
定
員
、
会
場
な
ど
最
新
情
報

は
当
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
５
年
度
日
商
簿
記
検
定
試
験
の
ご
案
内
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委員会だより3月の議題
工
業
委
員
会

３
月
１
日

・
来
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

・
特
色
あ
る
企
業
表
彰
に
つ
い
て

総
務
企
画
委
員
会

３
月
３
日

・
今
年
度
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

・
令
和
５
年
度
事
業
計
画
及
び
予
算
書

（
案
）
に
つ
い
て

建
設
委
員
会

３
月
８
日

・
令
和
５
年
度
事
業
計
画（
案
）・
予
算（
案
）

に
つ
い
て

経
済
環
境
委
員
会

３
月
10
日

・
令
和
５
年
度
事
業
計
画
及
び
予
算
（
案
）

に
つ
い
て

商
業
委
員
会

３
月
15
日

・
地
域
活
性
化
集
客
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

・
フ
ー
ド
ス
テ
ー
ジ
、
フ
ー
ド
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
つ
い
て

Ｄ
Ｘ
推
進
特
別
委
員
会

３
月
22
日

・
デ
ジ
ト
レ
診
断
に
つ
い
て

　当所中小企業相談所は３月 23 日、当所地階相談室で「ＩＴ活
用個別相談会」を開催。５つの事業所が参加し、ＩＴ導入補助
金やインボイス制度、ＥＣサイトの運用方法、ＩＴ活用による
業務効率化などの悩みについて相談。ＩＴコーディネーター２
人が対応した。

中小企業相談所  IT 活用の個別相談会

　

当
所
青
年
部
（
大
西
響
会
長
）
は
３
月
20

日
、
佐
久
市
の
佐
久
平
プ
ラ
ザ
21
で
東
信
三

商
工
会
議
所
青
年
部
の
若
手
後
継
者
等
育
成

事
業
を
開
き
、
サ
ッ
カ
ー
元
日
本
代
表
の
武

田
修
宏
さ
ん
が
、「
サ
ッ
カ
ー
か
ら
学
ぶ
人

間
力
と
組
織
づ
く
り
」を
題
し
て
講
演
し
た
。

　

小
諸
、
佐
久
、
上
田
地
域
の
後
継
者
育
成

事
業
で
、
今
年
度
は
佐
久
商
工
会
議
所
青
年

部
の
主
幹
で
実
施
。
小
諸
か
ら
は
８
人
が
参

加
し
た
。

武
田
さ
ん
は
、
１
９
９
０
年
代
の
Ｖ
川
崎

（
現
・
東
京
Ｖ
）
の
黄
金
時
代
の
秘
話
や
、

同
僚
だ
っ
た
カ
ズ
こ
と
三
浦
知
良
さ
ん
、
ラ

モ
ス
瑠
偉
さ
ん
、
個
性
派
集
団
を
監
督
と
し

て
ま
と
め
上
げ
た
松
木
安
太
郎
さ
ん
ら
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
語
っ
た
。

　

日
本
サ
ッ
カ
ー
界
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
の
貴
重

な
話
に
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い

た
。

　「まだ間に合う！インボイス制度
セミナー」は 2 月 24 日に開き、16
人が参加した。
　税理士法人「トリプル・ウイン」
顧問の星叡さんを講師に招き、イン
ボイス制度の概要と電子インボイス
導入に向けた実務対応についての解
説を聞いた。

16人がインボイス制度学ぶ

　

当
所
商
業
委
員
会
（
中
澤
信
一
委
員
長
）

は
２
月
３
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
、
小
諸

市
へ
の
回
遊
、
滞
在
の
活
性
化
を
目
的
と

し
た
「
小
諸
と
く
と
く
ク
ー
ポ
ン
」
を
実

施
し
た
。

　

買
物
金
額
に
応
じ
て
、
１
会
計
あ
た
り

最
大
50
％
の
割
引
と
な
る
ク
ー
ポ
ン
で
、

電
子
と
紙
の
２
種
類
を
「
コ
モ
ロ
フ
ー
ド

ス
テ
ー
ジ
」
と
「
フ
ー
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

で
配
布
し
た
。

　

合
計
93
店
舗
が
加
盟
店
と
し
て
参
加
。

ま
た
、
配
布
し
た
ク
ー
ポ
ン
は
、
電
子
と

紙
で
、
合
わ
せ
て
１
６
５
６
枚
だ
っ
た
。

小諸とくとくクーポン
93 店参加  1656 枚を配布

　

当
所
と
中
小
企
業
相
談
所
の

「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
総
合
相
談
会
」

は
３
月
23
日
、
当
所
３
階
で
開
い

た
。

　

法
律
や
税
務
、
経
営
、
金
融
、

創
業
、
事
業
継
承
な
ど
他
分
野
の

相
談
に
対
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

家
が
対
応
。
６
年
前
か
ら
年
に
３

回
開
い
て
お
り
、
今
回
は
令
和
４

年
度
最
後
の
開
催
だ
っ
た
。

　

こ
の
日
の
参
加
者
か
ら
の
相
談

の
多
く
は
法
律
や
税
務
関
係
で
、

11
人
か
ら
13
件
の
相
談
を
受
け
付

け
た
。
中
で
も
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
や
事
業
承
継
に
関
連
し
た
相
談

が
目
立
っ
た
。

　

次
回
は
７
月
の
開
催
を
予
定
し

て
い
る
。

　「持続化補助金活用セミナー」は 3
月 22 日、「エイチ・エーエル」の阿
部隆昭さんを講師に招いて開いた。
　11 人が参加。阿部さんは小規模事
業者持続化補助金の概要や、具体的
でストーリー性のある計画書作成の
ポイントを解説。ＩＴ補助金などそ
の他の補助金についても説明した。

持続化補助金の概要を知る

　

当
所
青
年
部
（
大
西
響
会
長
）
の
経

営
研
修
企
画
委
員
会
（
櫻
井
浩
多
委
員

長
）
は
２
月
22
日
、「
公
庫
小
諸
支
店

に
つ
い
て
知
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

「
つ
な
ぐ
・
つ
な
が
る
セ
ミ
ナ
ー
」
を

開
い
た
。

　

昨
年
６
月
、
小
諸
市
と
日
本
政
策
金

融
公
庫
小
諸
支
店
、
当
所
の
３
者
で

締
結
し
た
「
移
住
・
起
業
支
援
連
携
協

定
の
事
業
」
の
一
環
で
あ
り
、
今
回
は

公
庫
小
諸
支
店
の
及
川
前
支
店
長
を
講

師
に
招
き
、
同
支
店
の
概
要
や
、
日
常

的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い

た
。

公
庫
小
諸
支
店
を
知
る

つ
な
ぐ

つ
な
が
る
セ
ミ
ナ
ー

青年部

中
小
企
業
相
談
所　

セ
ミ
ナ
ー
２
題

東信三商議所青年部
元サッカー日本代表 武田さんに学ぶセミナー

様々な悩み受付
ワンストップ相談会

次回は 7月開催予定
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〈調査の概要〉
　この調査は、小諸市内の中小企業 200 社を対象に、
令和 5 年 1 月から 3 月までの期間の景気動向につい
て書面調査を行ったものである。本調査は回答のあっ
た調査票を元に、今期の状況と来期の見通しについて
売上、経常利益をお天気マークでそれぞれ表示した。
　※Ｄ・Ｉとは、ディフュージョン・インデックス
(Diffusion Index) の略で、｢増加｣・｢好転｣ したな
どとする企業割合から、｢減少｣・｢悪化｣ したなどと
する企業割合を差し引いた値である。

〈業種別回答率〉
◎回答企業数及び業種内訳 200 企業
・製造業 29 企業、建設業 19 企業、卸売業 6 企業、
小売業 22 企業、サービス業 23 企業
・回答企業数 99 企業（回答率 49％）
〈概要〉
　今回は、「インボイス制度への対応」について会員
企業の皆様にアンケートにてお伺いしました。
・制度の内容、手続きについて十分理解をしてきてお
り、適格請求書発行事業者への登録は申請済（56 社）
・制度の内容、手続きについての理解を進めており、
３月末日までに申請予定。（7 社）
・制度知識習得はこれからであり、今後制度の理解を
進め、対応する方針。（11 社）
　
※その他ご意見等があればお書きください。
・強力で断続的な景気刺激策が必要。
・景気好転の兆しがあるが、人材不足が続いている。

令和 5年
1月～ 3月期

来期（令和 5年 4月～ 6月）

令
和
５
年
度
「
地
域
活
性
化
集
客
イ
ベ
ン
ト
助
成
金
」
募
集

難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⑥
交
付
確
定
通
知
／
「
実
績
報
告
書
」

「
決
算
書
」
を
精
査
確
認
後
、
申
請
者

に
「
助
成
金
交
付
額
確
定
通
知
書
」
を

送
付
。

※
提
出
の
都
度
、
商
業
委
員
会
に
て
精

査
・
確
認
。
商
業
委
員
会
は
原
則
毎
月

第
３
水
曜
日
に
開
催
。

※
提
出
書
類
に
不
備
等
が
あ
っ
た
場

合
、
再
提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

⑦
支
払
い
請
求
／
交
付
確
定
を
受
け
た

申
請
者
は
「
助
成
金
支
払
請
求
書
」
に

よ
り
助
成
金
を
請
求
。

⑧
助
成
金
の
支
払
い
／
商
業
委
員
会

は
、
支
払
請
求
書
に
基
づ
き
助
成
金
を

支
払
う
。

※
前
金
払
い
は
廃
止
。
事
業
完
了
後
の

精
算
払
い
と
な
り
ま
す
。

小
諸
商
工
会
議
所
商
業
委
員
会

【
ま
ち
な
か
集
客
イ
ベ
ン
ト
助
成
金

の
流
れ
】

①
交
付
申
請
／
「
助
成
金
申
込
書
」「
予

算
書
」
を
商
業
委
員
会
に
提
出
。

②
募
集
期
間
／
４
月
３
日
（
月
）
〜
４

月
25
日
（
火
）

③
選
考
・
決
定
／
提
出
さ
れ
た
申
込
書
、

予
算
書
を
基
に
商
業
委
員
会
で
選
考
。

助
成
金
額
を
決
定
。（
５
月
中
旬
予
定
）

④
交
付
予
定
額
通
知
／
５
月
中
旬
開
催

予
定
の
委
員
会
に
て
合
意
が
得
ら
れ
た

場
合
、
申
請
者
に
「
助
成
金
交
付
予
定

額
通
知
書
」
を
送
付
。

★
事
業
実
施
★

⑤
実
績
報
告
／
事
業
完
了
２
ヵ
月
以

内
（
年
度
末
の
場
合
は
３
月
11
日
ま
で
）

に
、「
事
業
報
告
書
」「
決
算
書
」（
※

領
収
書
添
付
）
を
提
出
。
※
提
出
が
困

◎
審
査
基
準

▽
自
主
性
を
持
ち
、
責
任
を
持
っ
て
企

画
、
実
施
し
て
い
る
こ
と

▽
中
心
市
街
地
の
集
客
、
活
性
化
が
見

込
ま
れ
る
こ
と

▽
新
た
な
担
い
手
の
育
成
に
繋
が
る
こ
と

▽
市
民
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参
加
意
欲

の
向
上
に
繋
が
る
こ
と

▽
他
の
助
成
金
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

◎
そ
の
他

▽
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
を
作
る
場
合
は

「
協
賛 

小
諸
商
工
会
議
所
」
と
記
載

▽
希
望
に
応
じ
て
当
所
の
所
有
す
る
備

品
（
テ
ン
ト
、
丸
テ
ー
ブ
ル
、
長
机
、

イ
ス
）
を
貸
し
出
す

▽
希
望
に
応
じ
て
当
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
会
報
誌
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
て

イ
ベ
ン
ト
Ｐ
Ｒ
を
行
う

◎
問
い
合
わ
せ
先

や
集
客
へ
の
新
し
い
工
夫
が
確
認
で
き

る
場
合
は
補
助
対
象
と
す
る
。

※
総
予
算
額
内
に
て
調
整
す
る
た
め
、

必
ず
し
も
申
し
込
ん
だ
金
額
と
は
な
ら

な
い
。
ま
た
、
３
分
の
２
以
上
と
な
っ

た
場
合
は
減
額
す
る
。

※
委
員
会
が
特
に
必
要
と
認
め
た
と
き

は
、
助
成
限
度
額
を
上
回
る
こ
と
が
で

き
る
。

◎
提
出
書
類

▽
「
地
域
活
性
化
集
客
イ
ベ
ン
ト
助
成

金
」
申
込
書

▽
「
収
支
予
算
書
」（
様
式
は
任
意
）

※
事
業
実
施
後
の
飲
食
（
ア
ル
コ
ー
ル
）

に
係
る
経
費
は
含
め
な
い
。

※
事
業
終
了
後
に
提
出
す
る
「
事
業
報

告
書
」「
決
算
書
」（
※
領
収
書
コ
ピ
ー

添
付
）
を
当
委
員
会
に
て
精
査
、
確
認

後
、
助
成
決
定
額
を
精
算
払
い
す
る
。

ず
れ
か
に
該
当
す
る
も
の
と
す
る
。

①
中
心
市
街
地
に
誘
客
を
図
り
る
取
り

組
み
で
あ
り
、
個
店
へ
の
来
店
を
促
す

取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
。

②
季
節
や
地
域
の
伝
統
行
事
を
活
か
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
こ
と
。

③
か
つ
て
行
わ
れ
て
い
た
行
事
の
復
活

に
関
す
る
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
。

◎
助
成
金
額

１
事
業
へ
の
助
成
限
度
額
は
20
万
円

（
総
事
業
費
の
３
分
の
２
以
内
）
と
す

る
。
な
お
、
同
一
団
体
に
よ
る
同
一
イ

ベ
ン
ト
へ
の
補
助
は
３
年
ま
で
。

※
３
年
以
上
補
助
し
て
い
る
同
一
イ
ベ

ン
ト
で
あ
っ
て
も
、
新
規
事
業
を
取
り

入
れ
て
い
る
場
合
、
ま
た
は
、
活
性
化

◎
概
要

　

当
所
商
業
委
員
会
は
、
中
心
市
街
地

の
賑
わ
い
を
創
出
し
活
性
化
に
繋
げ
る

た
め
、
商
店
街
組
織
や
会
議
所
会
員
事

業
所
が
自
主
的
に
行
う
集
客
イ
ベ
ン
ト

に
対
し
、
事
業
費
の
一
部
を
助
成
す
る
。

◎
募
集
期
間　
　

４
月
３
日
（
月
）　

〜
４
月
25
日
（
火
）

◎
助
成
対
象
者

・
商
店
街
組
織

・
商
工
会
議
所
会
員
２
事
業
者
以
上
で

構
成
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
又
は
団
体

◎
助
成
対
象
事
業

助
成
対
象
期
間
は
５
月
下
旬
〜
令
和
６

年
３
月
11
日
ま
で
。
こ
の
期
間
に
開
催

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
う
ち
、
以
下
の
い

■
新
規
入
会

　

・
ツ
ヤ
イ
ロ
小
諸
店　

楜
澤
智
子

　
　

荒
町
１
‐
４
‐
２
０

　

・
Ｍ
Ｏ
Ｖ
．
Ｅ
（
ム
ー
ブ
）　
内
堀
直
也

　
　

塩
野
２
１
０
３
‐
１

　

・
お
た
よ
り
工
房
Ｗ
Ｅ
Ｂ
塾　
高
橋
由
香

　
　

相
生
町
３
‐
１
‐
９

　
　
　

※
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

■
事
業
所
名
変
更

　

・
ⅰ
ー
ｓ
ａ
ｍ
ｅ
美
容
室

　
　
　

↓
Ｔ
Ｈ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
ｂ
ｙ
ｈ
ａ
ｉ
ｒ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
サ
ム
バ
イ
ヘ
ア
）

■
代
表
者
変
更

　
・
ボ
デ
ィ
ー
オ
ー
ト
桜
井　

桜
井
浩
多

■
所
在
地
変
更

　

・
Ｐ
ｉ
ｇ
Ｐ
ｉ
ｇ
（
ピ
ッ
グ
ピ
ッ
グ
）

　
　

相
生
町
２
‐
２
‐
５

事
業
所
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ
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月4

　

１
日
か
ら
、
懐
古
園
で
「
桜
ま
つ
り
」
が
始
ま
っ
た
。
25
日
（
火
）
ま
で
の
期
間
中
は
、
連
日

夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
日
没
〜
午
後
９
時
）
が
さ
れ
る
ほ
か
、
様
々
な
演
奏
会
が
企
画
さ
れ
て

い
る
。
飲
食
を
伴
う
イ
ベ
ン
ト
は
行
わ
れ
な
い
も
の
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
は
緩

和
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
今
年
は
、
よ
う
や
く
に
ぎ
や
か
な
春
が
訪
れ
そ
う
だ
。

　

懐
古
園
の
桜
と
言
え
ば
、
例
年
は
４
月
上
旬
こ
ろ
に
開
花
宣
言
が
出
さ
れ
る
が
、
今
年
は
３
月

28
日
に
開
花
が
告
げ
ら
れ
た
。
懐
古
園
で
開
花
の
観
測
を
始
め
て
以
来
、
最
も
早
い
開
花
だ
と
い

う
。
本
紙
が
会
員
事
業
所
の
手
元
に
届
く
頃
に
は
見
頃
を
迎
え
て
い
る
と
み
ら
れ
る
。

　

も
う
一
つ
う
れ
し
い
知
ら
せ
が
あ
る
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
３
年
間
も
中
止
し
て
き
た
「
み
こ

し
」「
ド
カ
ン
シ
ョ
」
の
２
つ
の
市
民
ま
つ
り
の
開
催
が
決
ま
っ
た
こ
と
だ
。
早
く
も
夏
が
楽
し

み
で
仕
方
な
い
。
す
で
に
「
み
こ
し
」
は
参
加
連
の
募
集
も
始
ま
っ
て
い
る
。
当
所
で
も
参
加
連

を
受
け
付
け
て
い
る
の
で
、
一
緒
に
「
小
諸
の
夏
」
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

内堀　直也 さん

運
動
通
じ
て
日
常
を
楽
し
く
過
ご
す
時
間
を
創
出

ＭＯＶ．Ｅ

 

人
事
往
来

　陸上競技クラブの指導者へ経て令和３年に開業し、パーソ
ナルトレーニングを中心に健康な体作りのお手伝いをしてい
ます。老若男女問わず、健康についてお悩みの方に対し、カ
ウンセリングをはじめ姿勢や歩き方の矯正を含めた運動指
導、食事指導までワンストップで個別にご支援しています。
　体の動かし方は人それぞれに千差万別。年齢、性別、生活
習慣、職業などに影響を受けて歩き方や座り方からして違い
ます。既に健康についてお悩みの方もいれば、体の動かし方
の癖により将来的に体を壊してしまうリスクを抱えている人
もいます。ＭＯＶ．Ｅではカウンセリングやその人の体の動
かし方の癖を評価しながらその人に合ったプログラムを提供
します。
　また、相生会館で行われる「健康体操教室」の講師も務め
ています。60歳代から 70歳代の高齢者を対象に歩き方など
を指導しながら膝の痛みの改善に向けて努めています。
　今年の５月には大手に事務所を構え、従来の事業に加えセ
ミパーソナルトレーニングも始める予定です。ご友人など複
数名に対して指導を行うサービスで、個別指導は敷居が高そ
うで始めにくいという方には入門編としておすすめです。無
料体験キャンペーンも期間限定で展開予定。既にジムに通う
など個人で健康に気をつけている方にも鍛える部位の助言や
フォームの矯正などサポートしていきます。
　今後はまちタネひろばや懐古園など野外施設を活用したパ
ークウォーキングの開催をしていきたい。運動を通して日常
を楽しく過ごす時間を創出し、街中で元気に歩く人々を目に
するような、明るい街づくりに貢献していきます。
　問い合わせ、申込みは（電話 090-7247-7021）。

▽
１
日
（
土
）

・
懐
古
園
桜
ま
つ
り
（
〜
25
日
）

▽
５
日
（
水
）

・
税
務
相
談
（
13
時
〜
）

・
工
業
委
員
会
（
18
時
半
〜
）

▽
６
日
（
木
）

・
経
済
環
境
委
員
会
（
正
午
〜
）

▽
10
日
（
月
）

・
経
営
相
談
（
９
時
〜
）

▽
12
日
（
水
）

・
商
業
委
員
会
（
19
時
〜
）

▽
13
日
（
木
）

・
建
設
委
員
会
（
10
時
半
〜
）

・
法
律
相
談
（
13
時
半
〜
）

・
小
諸
機
工
同
友
会
花
見
会
（
18
時
〜
）

▽
14
日
（
金
）

・
連
携
推
進
特
別
委
員
会
（
15
時
〜
）

▽
15
日
（
土
）

・
Ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
Ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ
（
11
時
〜
）

▽
17
日
（
月
）

・
労
務
年
金
相
談
（
13
時
〜
）

▽
19
日
（
水
）

・
Ｄ
Ｘ
推
進
特
別
委
員
会
（
正
午
〜
）

・
青
年
部
総
会
（
18
時
〜
）

▽
20
日
（
木
）

・
新
入
社
員
セ
ミ
ナ
ー

・
登
記
法
律
相
談
（
13
時
〜
）

▽
21
日
（
金
）

・
高
地
活
用
特
別
委
員
会
（
10
時
半
〜
）

▽
小
諸
市
産
業
振
興
部
長 

　

金
井
圭
二

▽
小
諸
市
商
工
観
光
課
長 

　

高
瀬
龍
二

　
　
　

×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×

　

当
所
は
4
月
1
日
付
け
で
新
職
員
１
人
を

採
用
し
、
総
務
課
へ
配
属
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
申
上
げ
ま
す
。

▽
関
口
尚
汰
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春の市内イベント

【
コ
モ
ロ
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
】

▽
４
月
15
日
（
土
）
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

▽
相
生
町
通
り
（
歩
行
者
天
国
）
ほ
か

▽
主
催
／
小
諸
商
工
会
議
所

▽
共
催
／
小
諸
市
、
こ
も
ろ
観
光
局
、
大
手

／
相
生
町
、
本
町
実
業
会
、
小
諸
商
工
会
議

所
青
年
部

▽
概
要
／
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
中
心
に
い

ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
詳

細
は
下
記
の
通
り
。

①
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
相
生
町
通
り
歩
行

者
天
国
）

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
コ
ー
ナ
ー
。
小
諸
の
美
味

し
い
が
勢
ぞ
ろ
い
。

②
消
防
体
験
ツ
ア
ー
・
建
設
重
機
体
験
会
（
ま

ち
タ
ネ
ひ
ろ
ば
）

　
高
所
作
業
車
に
乗
っ
て
約
10
ｍ
の
高
さ
を
体
験
！

③
ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ
（
相
生
坂
公
園
＆
梅

花
の
小
径
）

　

食
べ
物
、
雑
貨
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

楽
し
い
も
の
。

④
相
生
町
逸
品
商
店
街
（
相
生
町
商
店
街
）

　

参
加
各
店
自
慢
の
逸
品
、
掘
り
出
し
物
。

⑤
こ
も
ろ
浪
漫
こ
も
の
み
市
（
養
蓮
寺
、
成

就
寺
、
光
岳
寺
）

　

回
転
式
ス
タ
ン
プ
輪
印
集
め
。
日
用
品
、

工
芸
品
、
ア
ー
ト
な
ど
お
宝
を
見
つ
け
よ
う
。

⑥
親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
（
小
諸
図
書
館
）

　

親
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
歌
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
。

⑦
青
空
お
は
な
し
会
（
小
諸
図
書
館
）

　

春
の
風
と
一
緒
に
楽
し
い
お
は
な
し
！

⑧
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
（
相
生
会
館
）

　

４
か
所
中
２
か
所
の
ス
タ
ン
プ
で
１
回
抽

選
、
４
か
所
す
べ
て
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た

ら
２
回
抽
選
に
挑
戦
可
能
。

※
「
三
の
門
」「
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
か
ら

一
つ
、「
小
諸
図
書
館
」「
こ
も
の
み
市
」
か

ら
一
つ
の
押
印
が
必
要
。

⑨
開
運
！
占
い
フ
ェ
ア
２
０
２
３
春

　

手
相
、陰
陽
六
行
占
術
、タ
ロ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

西
洋
占
星
術
の
占
い
師
５
人
が
鑑
定
。

【
小
諸
城
址
「
懐
古
園
」
桜
ま
つ
り
】

　

恒
例
の
「
小
諸
城
址
懐
古
園
」
桜
ま
つ
り
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延
期
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
が
、
今
年
は
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
た
上
、
開
催
さ
れ
る
見
込
み
だ
。

　

園
内
で
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
、

ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
、
小
諸
特
有
の
「
小
諸
八
重
紅

枝
垂
」な
ど
約
５
０
０
本
の
桜
が
園
内
を
彩
る
。

　

夜
間
に
お
け
る
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
ぼ
ん
ぼ

り
の
点
灯
の
ほ
か
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
予
定

さ
れ
て
い
る
。

▽
令
和
５
年
４
月
１
日
〜
25
日
（
火
）

▽
期
間
中
園
内
イ
ベ
ン
ト

①
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
日
没
〜
午
後
９
時
）

②
草
笛
教
室
（
土
・
日
曜
日
午
後
１
時
〜
午

後
３
時
）
場
所
／
あ
ず
ま
屋

③
こ
も
ろ
観
光
ガ
イ
ド
協
会
（
要
予
約
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
ご
案
内
。

　

無
料
。
２
日
前
ま
で
に
小
諸
市
観
光
案
内

所
（
電
話
０
２
６
７
・
２
２
・
０
５
６
８
）
で

予
約
が
必
要

④
桜
の
下
・
箏
で
奏
で
る
藤
村
詩
の
世
界

　

４
月
９
日
（
日
）
午
前
11
時
〜
、
午
後
１

時
半
〜
の
２
回
。
場
所
／
藤
村
記
念
館
前
庭

⑤
ピ
ア
ノ
・
フ
ル
ー
ト
・
バ
イ
オ
リ
ン
に
よ

る
演
奏
会
コ
ピ
ー
ヌ
ク
ラ
ブ

　

４
月
16
日
（
日
）
午
前
11
時
〜
、
午
後
２

時
〜
の
２
回
。
場
所
／
藤
村
記
念
館
前
庭

⑥
響
け
・
春
色
の
オ
カ
リ
ナ

　

４
月
22
日
（
土
）
午
後
１
時
〜
午
後
２
時

　

場
所
／
藤
村
記
念
館
前
庭

⑦
侍
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
小
諸
城
春
の
陣

　

４
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

　

甲
冑
を
身
に
ま
と
っ
た
侍
が
小
諸
城
に
出

陣
。
撮
影
し
た
写
真
に
「
＃
侍
フ
ォ
ト
」
の

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
つ
け
て
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
や

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
す
る
。
入
賞
者
に

は
景
品
を
ご
用
意
。
詳
細
は
後
日
発
表
。

⑧
懐
古
園
神
社
例
大
祭

　

４
月
24
日
（
月
）、
25
日
（
火
）

佐久営業所
〒385-0051　佐久市中込2976-4　佐久商工会議所別館
 TEL　0267-63-3660

　

市
内
各
種
イ
ベ
ン
ト

　

懐
古
園
の
イ
ベ
ン
ト


